Inés Adler

Frau mit Nebenwirkungen

Transgender ohne Wahlfreiheit



agenda



Inés Adler

Frau mit Nebenwirkungen

Transgender ohne Wahlfreiheit

a

agenda Verlag
Miinster
2024



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in
der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische
Daten sind im Internet tiber http://dnb.dnb.de abrufbar.

© 2024 agenda Verlag GmbH & Co. KG

Drubbel 4, D-48143 Miinster

Tel. +49-(0)251-799610

info@agenda-verlag.de, www.agenda-verlag.de
Lektorat: Chiara Bluhm

Umschlagbild: Gabriele Schlesselmann ,,Metamorphose*

Druck und Bindung: TOTEM, Inowroclaw, Polen

ISBN 978-3-89688-814-3



Inhalt

Fall nach Oben 7
Contergankind 12
Geschwister 18
Vater 20
Mutter 22
Puddingbein 26
Jonas 32
Nasse Priigel 35
Exkurs Transgender 48
Tante Uschi und die Bildzeitung 52
Schule 62
Pharmakologie 75
Pubertarer Aktionismus 86
Anselm und Amando 96
Ciao 100
LSD - Flug mit harter Landung 104
Ende und Uli 116
Positive Bildung 122
Sonntagsmadchen 134
Italien, Aachen und die Bundeswehr 145
Scheidung - Shootout 154
Magdalene 160
Reisen 164
Land WG — Magdalene 11 170
Coming-out 186
Das Mutter Kapitel 194
Das Vater Kapitel 200

Knockout 203



Jasmin

Professor Pfafflin

Thailand und die Ladyboys
Helmut — Marianne
Antibabypillen — Dritter Akt
Sandra

Erste Kur

Zweite Kur

Klirung

Das Ende

Begleitung

Michael Verhoeven
Biirgerliche Existenz
Epilog

218
220
229
232
237
250
259
277
288
294
312
322
326
333



Fall nach Oben

, Am Anfang spiire ich es nur leicht. Doch dann begreift auch mein
Kopf: Ich habe da etwas unheimlich Wertvolles entdeckt, einen
Schatz. “- frei nach Ulrich Plenzdorf.

Irgendwo in einer siiddeutschen GrofBstadt, wir schreiben das Jahr
1993. Schon tagelang blockieren zersetzende Gefiihle meine Gedan-
ken. Alles erscheint driickend, grau und traurig. Heftige Depressio-
nen halten mich gefangen; sie attackieren mich in Wellen. Aktuell
iibermichtig, toxisch. Ich will nun bereits seit dreiunddreilig Jahren
dermaBen intensiv Frau sein, dass es korperlich schmerzt. Brauch-
bare Losungsansétze fehlen allerdings vollig. Wie soll so etwas je-
mals alltagstauglich funktionieren, besonders am Arbeitsplatz?

Mein Spiegel zeigt gnadenlos ehrlich einen attraktiven Mann.
Doch in Frauenkleidern, mit Periicke und Make-up, verkehrt sich
diese Attraktivitit ins Gegenteil. Ich sehe aus wie eine Witzfigur
oder ein Transvestit im Kabarett, iiber den alle lachen, den aber nie-
mand ernst nimmt. Diese Selbsteinschdtzung hélt mich nicht davon
ab, das groteske Prozedere der Verwandlung regelméfig und nahezu
zwanghaft an mir vorzunehmen. So verwandelt laufe ich dann ziel-
los durch die Nacht. Emotional berauscht von meinem Spiegelbild
in den Schaufenstern, immer darauf bedacht, niemandem zu begeg-
nen.

Diese Frau muss vor der Welt versteckt bleiben; dullere Akzeptanz
um jeden Preis; niemals das unumstoBliche, gesellschaftliche Ein-
vernehmen verletzen! Ein Anspruch, der mich im Verlauf meines
Lebens fast zerreilen und dadurch beinahe umbringen soll.

Derart verboten scheufllich, wie ich &duBlerlich daherzukommen
glaube, erscheint es besser, alles ausschlieBlich geheim auszuleben;
mich allein gut zu fiithlen; mir vorzuliigen, ein halber Lebensplan



reiche aus. Dieser Selbstbetrug funktioniert jetzt schon tiber drei3ig
Jahre ganz passabel, obwohl sich immer wieder die Fantasie ins Be-
wusstsein dringt, aus jener selbstgewéhlten Isolation auszubrechen
und mit meinem illegalen Treiben ins Tageslicht zu treten. Wire da
nicht dieses unheilvolle Gefiihl, die Person aus dem Schaufenster
konnte im Licht der Sonne wie ein Vampir zu Staub zerfallen.

Ach, wiirde man mich doch einfach als Frau akzeptieren. So wie es
mein Inneres verlangt. Doch dafiir muss ich erst einmal Selbster-
kenntnis gewinnen. Aber das kann ich nicht. Ein Teufelskreis, der
karussellartig in meinem Kopf rotiert. Irgendwann lassen sich all
die negativen Gedanken nicht mehr kontrollieren, stattdessen be-
ginnen sie, mich zu dominieren. Tag und Nacht. Mit ihnen sause
ich schlieBlich steil nach unten, bis mein Korper abschaltet. Der un-
geschiitzte Aufprall auf einem unnachgiebigen Steinfulboden, mit
dem Gesicht voran, soll jenes anstrengende Dasein fiir einen Mo-
ment zum Stillstand bringen.

Riickblickend wire es heute besser gewesen, daheim zu bleiben,
mich im Bett einzurollen.

Schon morgens stimmt irgendetwas nicht. Besser eine Decke {iber
den Kopf ziehen. Passiv ausharren, bis die Depression voriiber ist.
Doch dann gehe ich trotzdem los. Kurz danach falle ich in einer
Kneipe um. Nach nur einem Bier. Vor ordentlich viel Publikum. Der
peinlichste Auftritt und zugleich Abgang meines bisherigen Lebens.

Am néchsten Morgen erwache ich im Krankenhaus, kimpfe mich
mit dréhnendem Kopf aus dem Bett und betrachte mein verstoren-
des Spiegelbild. Ich entdecke eine hiibsche Naht auf meiner Stirn.
Drei Stiche durch die linke Augenbraue, da hat mich irgendjemand
kunstvoll zusammengeflickt.

Einige Zeit spiter betreten zwei Pfleger den gefingnisartigen
Raum und ordnen an, dass ich bis zur Kldrung akuter Kreislauf-The-



men nicht herumlaufen darf. Eskortieren daraufhin den Patienten
zurlick ins Bett. Sie befehlen, die mittagliche Begutachtung durch
ein Arzteteam abzuwarten. Ich folge verunsichert.

Als sie das Zimmer verlassen, stehe ich sogleich wieder auf und
erkunde fremdes Terrain. Die Tiir zu meiner Zelle stellt sich als ab-
geschlossen heraus, irgendwo hédngt eine Kamera.

Im spiteren Verlauf jenes Tages konfrontiert man mich dann im
Rahmen einer téglich stattfindenden Visite mit einem Spezialisten
fiir Psychosomatik, welcher voriibergehenden, stationdren Aufent-
halt empfiehlt. Oh Gott.

Jetzt tritt er also ein, mein Alptraum: Ich bin in der Klapse.

Beinahe dreiBlig Jahre lang glaube ich nun, wegen meiner unklaren
Geschlechtsidentitét psychisch krank zu sein, daher stellt die Irren-
anstalt eine unausweichliche Konsequenz dar. Reale Logik, wie bei
Aristoteles oder George Boole. Humane Tautologie, sagt die Mathe-
matikerin in mir. Aber was soll denn auch passieren, wenn Frau sich
ein ganzes Leben lang versteckt und ihr wahres Ich nur im Gehei-
men auslebt? Sich fiir psychisch krank hélt. Im Nachhinein glaube
ich, da dreht jeder irgendwann durch.

Und genau das tue ich jetzt.

Halbnackt, mit schmerzendem Kopf auf dem Bettrand sitzend, harre

ich dngstlich der Dinge, die mich an diesem ungastlichen Ort erwar-

ten. Die blutigen, besudelten Kleidungsstiicke lagern zusammenge-

kniillt im Plastiksack als fleischgewordenes Stillleben unter meinem

Bett. Bittere Trénen laufen meine Wangen hinab, ich bin vdllig ver-

zweifelt. Endlos, hysterisch, voller Todesangst, ohne aufzuhoren.
Das ist also das Ende.

kksk



,.Bitte schildern Sie Thre Probleme®, sagt der Arzt. ,,Dann kdnnen
wir gemeinsam einen Entlassungstermin erarbeiten.*

Man hat mich irgendwann aufstehen lassen und alsdann im hinten
offenen Operationshemd auf einem unbequem harten Stuhl gegen-
iiber des Chefarztes platziert. Brrr. Nichts wie weg von diesem gru-
seligen Ort.

,»Kann ich nicht auch so gehen?*

»Aber natlirlich®, lautet die Antwort. ,,Allerdings treffen wir uns
demnéchst wieder hier in der Geschlossenen®.

»Warum glauben Sie das?*, fragte ich.

,Nachdem Epilepsie ausgeschlossen werden konnte, scheint Thr
Zusammenbruch ein Zeichen von totaler korperlicher und psychi-
scher Erschopfung zu sein. Wenn lhre Probleme unbehandelt an-
dauern, wird sich die aktuelle Situation sehr wahrscheinlich, unter
Umstidnden mehrfach, wiederholen. Dann kommen Sie unfreiwillig
wieder her. Was bewegt Sie, gibt es Vermutungen?“

Guter Mann, aber woher weil} der das alles?

Meine Hoffnung, diesem Alptraum aus weiflen Wianden und Des-
infektionsmittel schnell zu entrinnen, riickt in weite Ferne. Meinem
Arbeitgeber tische ich wegen des Cuts in meiner linken Augenbraue
also die erstbeste Ausrede auf: einen Fahrradunfall. Nach zwei Wo-
chen Krankenhausaufenthalt fasse ich mir endlich ein Herz. Ich be-
ginne zu reden. Eine gute Entscheidung, wie du spéter noch lesen
wirst. Hier kann ich mich auf professionellem Niveau mit meiner
Psyche, der Bedeutung von Transgender sowie samtlichen damit
verbundenen Gefiihlen auseinandersetzen. Ein Anfang, denn es
wird auch allerhochste Zeit, dass dieses jahrzehntelange Versteck-
spiel gepaart mit néchtlich rastlosem Herumirren verkleidet als Frau
aufhort und ich eine Briicke ins Sonnenlicht schlage.

Ich beginne zaghaft, doch nach kurzer Anlaufphase bricht meine ge-
samte aufgestaute Frustration unter vielen Trdnen wie aus einem ge-
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brochenen Schleusentor heraus. Ein riesiger Strom von Depression
und Trauer ergief3t sich in den Raum, gepaart mit der Erkenntnis: Ich
hasse mich dafiir, was ich bin.

Verzweiflung iibernimmt meinen Verstand vollstindig. Das totale
Off, in dem sé@mtliche Auswege versperrt scheinen, blockiert jegli-
che intellektuelle Analytik. Dieses penetrante innere Madchen be-
ziehungsweise deren Leugnung paralysiert mein Dasein alliibergrei-
fend. Ich befinde mich ohne Ausstieg in Sicht im Abklingbecken
meines Lebens. Uberall ist nur noch Leid und Schmerz.

Wie bin ich tiberhaupt hierhergekommen?
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Contergankind

1958 erscheine ich erstmals auf der Bildflache, dulerlich betrachtet
als Junge, denn meine Transidentitét bemerkt niemand.

Vater schétzt mich eher gering, wiinschte er sich doch an meiner
Stelle ein Mddchen und die Alternative, ich, passt nicht zu seinem
Lebensplan. Vorausgesetzt, dass solcherlei Schema tiberhaupt exis-
tiert. Darliber hinaus tritt nun ein Méddchen in sein Leben, das mas-
kulin aussieht. Kein guter Start fiir uns beide.

Ich weine viel, meistens laut, auBerdem permanent und nach kur-
zer Zeit sind alle Bewohner unserer winzigen Behausung vollig ge-
nervt.

Wo entspringt mein Unbehagen? Leider existiert iiber diesen Zeit-
raum keine eigene Erinnerung. Alles basiert auf Erzéhlungen von
aullen, doch eines stimmt sicherlich: Wenn Kinder weinen oder
schreien, gibt es immer einen Grund. Dieses Verhalten entsteht
durch reale Missachtung meiner Person, da sind sich alle im Nach-
hinein befragten Personen einig. Mit meinem intensiven Geschrei
bei Tage sowie in der Nacht kdmpfe ich verzweifelt um emotionale
Aufmerksamkeit. Terrorisiere dadurch die komplette Familie, wel-
che aktuell aus Vater, Mutter, Hartmut und mir besteht.

SchlieBlich dreht Vater durch. Er beginnt den Storenfried, ein
Baby im Alter von wenigen Monaten, zu verpriigeln, damit das
Heulen aufhort. ,,Verdammter Scheil3, Rotz!* Wiitend schlégt er auf
mich ein, bis Mutter Einhalt gebietet.

Die Gewalt wirkt temporér, ich verstumme und nachdem jeglicher
Larm abgestellt ist, kann der Erzeuger ungestort flir sein Examen
lernen.

Diese frithe empathiefreie Begegnung priagt unsere Beziehung le-
benslang. Er verachtet mich, ich liebe ihn.

Heute verfiige ich emotional {iber eine recht genaue Vorstellung da-
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riiber, was diese Umsténde fiir meine psychische Entwicklung be-
deutet haben. Vor allem erzeugten sie heftige Opposition gegen jede
Form von Dominanz oder Gewalt und alle Ménner.

Logischerweise stellt die totale Ablehnung jeglicher maskulinen
Autoritdt in meinem Werdegang selten ein hinreichendes Kriterium
zum harmonischen Miteinander dar. Um derartige Stérungen los-
zuwerden, habe ich lebenslang oft erfolglos einiges unternommen,
wie du hier noch lesen kannst. Bis heute verursacht es mir korper-
liches Unwohlsein, wenn maskuline Vorherrschaft iiberwiegt, und
vielleicht werde ich genau deswegen irgendwann Chefin.

Erfreulicherweise existiert eine Person, die, ganz im Gegensatz zu
meinen Eltern, bedingungslose Zuneigung aussendet. Mutters jiin-
gere Schwester Uschi. Anwesend bei meiner Geburt nimmt sie das
Neugeborene erfreut auf den Arm, verziickt ausrufend: ,,Herrmann!*

Als ob die Tante meine wahre Mutter wére und ein Stiick weit
leben wir dies von nun an. Unsere Liebe hélt ewig.

Tante Uschi verhétschelt mich fortan. Sie vernachléissigt dabei ihre
eigenen Tdchter, warum auch immer. Meine kleine Seele erwidert
diese einzig intensive Zuneigung begierig, denn meine leiblichen
Eltern emittieren viel zu wenig davon.

Interessanterweise erstreckt sich Uschis Empathie nur auf mich.
Die Geschwister rangieren ganz hinten bei ihr, direkt nach ihren ei-
genen Kindern.

In ihrer Néhe entspanne ich sofort, zwei unperfekte Wesen im
Herzen vereint.

Vater arbeitet tagsliber zu Hause und schreibt an seinem Examen
als Lehrer fiir berufsbildende Schulen. Homeoffice 1960, untermalt
vom wiederkehrenden Weinen seiner Tochter, denn seine Schlige
wirken immer nur kurz.

Vier Leute auf vierzig lauten Quadratmetern, das halten meine
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Eltern irgendwann nicht mehr aus. SchlieBlich finden sie aber an-
genehmerweise heraus, dass Misshandlungen lediglich kurzfristige
Gerduschminderung entstehen lassen, eine positive Modifikation
muss her. Zum passenden Zeitpunkt die richtige Erkenntnis, unter
Umsténden lebensrettend flir mich.

Fortan schleppt man das Schreikind zu diversen Arzten, damit
diese endlich Moglichkeiten zum Abstellen der dominanten Larm-
emission finden. Anfangs leider ohne entscheidenden Durchbruch.
Vielleicht driickt mich jemand von euch einfach mal zértlich, so wie
Uschi, in ihrer Obhut weine ich nie.

SchlieBllich landet Mutter bei einer Geistheilerin, welche sonder-
bare Untersuchungen ausfiihrt und anschlieend der Erzeugerin eine
ganz spezielle Botschaft ibermittelt: ,,Wunderkinder werden nicht
alt.”

Was fiir ein Blodsinn!

Obwohl, aulergewohnlich wird mein Leben schon verlaufen.

Mutter wendet sich so ihre Darstellung, wegen meiner superemp-
findlichen Seele nun zuneigungsméfBig mehr mir zu als den anderen
Kindern. Diesen Umstand erlebe ich wiederum negativ, denn die
folgenschwere Eifersucht der Geschwister ist lange deutlich spiirbar.

Bedingungslose Liebe offeriert nur Uschi. Selbst sturmerprobt,
bleibt sie immer eine Person allergrofiten Vertrauens fiir mich.

Spéter, das erste Mal im Leben zum Friseur geschickt, veranstalte
ich aus Angst vor korperlicher Verletzung einen Riesenaufstand. Ich
schreie so lange und wehre mich, bis die Erzeugerin entnervt auf-
gibt. Dann ergreift Tante Uschi meine Hand. Prompt geht alles glatt.
Klar, mit ihr passiert niemals etwas Schlechtes.

Vollig zermiirbt von meinem permanenten Lamento tragt mich Mut-

ter schlieBlich zum ,,Spezialisten, einem Kinderarzt in Koln, wel-
cher uns nach eingehender Untersuchung Contergan verordnet.
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Fiir all jene, die wirklich keine Ahnung haben: Es handelt sich
hierbei um jenen beriihmt-beriichtigten, rezeptfreien Tranquilizer
aus den spéten 50er Jahren. Dieser verursacht vorgeblich keinerlei
Nebenwirkungen. Benommenheit am Morgen, wie mit bromhalti-
gen Substanzen, treten nach der Einnahme nicht auf. Wird dieses
Teufelszeug allerdings innerhalb einer Schwangerschaft konsu-
miert, fehlen manchen Neugeborenen zum Teil diverse GliedmafBen.
Einige kommen tot zur Welt.

Der Begrift ,,Contergankind® entsteht damals als Synonym fiir die
missgebildeten Babys.

Dieses Medikament, welches den grofiten Arzneimittelskandal der
deutschen Nachkriegsgeschichte auslost, verabreicht man mir nun
zwangsweise. Contergan soll selbstverstéindlich ausschlieBlich Er-
wachsenen verschrieben werden, aber das interessiert niemanden.
Mit diesem Wundermittel im Bauch schlafe ich komatos und jegli-
ches Geschrei verstummt endgiiltig.

Schlafmittel fiir ein knapp halbjéhriges Kind stellen aus heutiger
Sicht sicher eine gewagte arztliche Therapie dar, damals wahrschein-
lich auch. Eine Freundin erzihlt spiter, dass unfihige Arzte dhnliche
,Behandlungen® auch an ihr vorgenommen haben. Scheinbar stellt
das Ruhigstellen von schreienden Kindern mittels Schlaftabletten in
den 60er Jahren die Standard-Vorgehensweise tiberforderter Erzie-
hungsberechtigter dar.

Ein Kind bei zu viel Geschrei erst verpriigeln, spiter chemisch
abschalten, Hauptsache, es herrscht Ruhe. Arztlich induzierte Kin-
desmisshandlung ist hier der einzig angemessene Terminus. Und ich
bin am Arsch.

Obwohl, Ritalin hat doch heute einen dhnlichen Effekt, oder? Der
Name klingt natiirlich viel besser als Contergan, aber dieses Mit-
tel verfligt sicherlich iiber ein vergleichbares Wirkungsspektrum.
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